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SAMMANFATTNING

Studiemotiverande folkhogskolekurs dr en arbetsmarknadspolitisk insats
som genomfors av folkhogskolorna i samverkan med Arbetsformedlingen.
Det &r en tre manader lang kurs med syfte att motivera till fortsatta studier.
Malgruppen ér arbetssokande som saknar slutbetyg fran grund- eller
gymnasieskolan.

Malet att minst 25 procent ska motiveras till att ga vidare till fortsatta
studier har uppnatts. Ett ar efter avslutad studiemotiverande kurs har enligt
Arbetsférmedlingen 34 procent studerat vidare. Utover dessa har 16
procent fatt arbete sex manader efter avslutad kurs.

Av de ungdomar som avslutade en studiemotiverande kurs nagon gang
under 2014 har 41 procent studerat vidare pa allmén kurs och 2 procent pa
sirskild kurs pa folkhogskola fram till och med december 2015.

Under 2015 har 3 543 personer deltagit i Studiemotiverande
folkhogskolekurs. Kurserna har bedrivits pa 109 folkhogskolor.
Arbetsformedlingen har utnyttjat 60 procent av de avtalade 6 000
platserna.

Resultatet av Folkbildningsradets utvirdering visar att de
studiemotiverande deltagarna delvis dr en ny malgrupp, dér savil andelen
unga som andelen mién, ar storre jamfort med de langa allménna och
sdrskilda kurserna. Ytterligare en skillnad &r att de har kortare formell
utbildning.

De intervjuade upplever att folkhdgskolestudierna lett till béttre
forutsittningar for fortsatta studier. Nistan alla tycker att studierna pa
folkhogskola forbéttrat forutséttningarna pa arbetsmarknaden och kénner
ett okat sjalvfortroende.

Pa uppdrag av regeringen har Arbetsférmedlingen genomfort en
effektutviirdering. Den visar att deltagarna i de studiemotiverande kurserna
lamnar arbetslosheten for 6vergang till ordinarie studier i storre
utstrickning jamfort med jimforelsegruppen.

Effektutvirderingen har foreslagit att insatsen ska permanentas, vilket har
skett ar 2016.









Studiemotiverande folkhégskolekurs

Inledning

Regeringsinsats

Studiemotiverande folkhogskolekurs ér ett uppdrag fran Arbetsfor-
medlingen till Folkbildningsradet att pa de statsbidragsberittigade
folkhogskolorna genomfora verksamhet i enlighet med regeringsbeslut.
Insatsen har pagatt sedan ar 2010 och fram till 2015 har 21 761 personer gatt
en studiemotiverande kurs (bilaga 3).

Riksdagen har fran och med ar 2013 tillfért extra platser till allmén kurs vid
folkhogskola, for att personer som deltagit i de studiemotiverande kurserna
ska erbjudas storre mojlighet till fortsatt utbildning.

Rapportens innehall

I den hir rapporten presenteras uppfoljning enligt regeringens riktlinjer
och avtal med Arbetsféormedlingen. Rapporten beskriver
kursverksamheten, ssmmanfattar genomforda utvérderingar,
maluppfyllelse, statistik och reflektioner infor framtiden. Statistiken bygger
pa rapportering fran folkhogskolorna samt statistik via Statistiska
centralbyran, SCB, och Arbetsformedlingen.
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Vad och fér vem?

Beskrivning av kursen

Studiemotiverande folkhogskolekurs ér en arbetsmarknadspolitisk insats
som genomfors av folkhégskolorna i samverkan med Arbetsférmedlingen.

Den tre manader langa kursen bedrivs pa heltid och &r en motiverande,
validerande och férberedande utbildning som innehaller kurser av
orienterande, repeterande och motivationshéjande karaktér. Syftet &r att
underlitta for deltagaren att paborja eller aterga till reguljir utbildning. En
central del &r att trina pa studieteknik med inriktning pa &mnen som
samhillskunskap, svenska, engelska och matematik.

Kursupplédgget varierar med hénsyn till deltagarnas 6nskemal,
Arbetsformedlingens bedomning, skolans profilomrade och ldrarnas
erfarenheter. Pa folkhogskolan mots man av en pedagogik som utgar fran
individens och gruppens erfarenheter, man jobbar praktiskt, i mindre
grupper, med anpassat tempo och med dialog och reflektion.

En Studiemotiverande folkhogskolekurs integreras med 6vrig verksamhet
t.ex. genom att deltagarna deltar i temaarbeten eller ldser delar av kursen
tillsammans med allmén kurs. Nér kursen ér slut far deltagaren ett
kursintyg.

Malgrupp

De Studiemotiverande folkhogskolekurserna vinder sig till arbetssokande
som saknar slutbetyg fran grund- eller gymnasieskolan. Malgrupperna ar
dels ungdomar mellan 16 och 24 ar, dels deltagare i jobb- och
utvecklingsgarantin som fyllt 25 ar.

Samverkan

Kursen bygger pa samarbete mellan Arbetsformedlingen folkhogskolorna.
Vanligtvis kallar Arbetsférmedlingen till informationstraff dar
folkhogskolan informerar om kursen. Dérefter anvisas deltagare till kursen
och Arbetsférmedlingen bekostar aktivitetsstod eller utvecklingsersittning
under kurstiden. Folkhogskolorna kan ersétta deltagarna for eventuella
resekostnader.
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Uppféljning

Utvardering folkhdgskoledeltagare

Folkbildningsradet har utvirderat folkhégskolans deltagare 2013. Resultatet
fran de studiemotiverande kursernas deltagare redovisas i sérskild ordning.
Valda delar presentera i detta avsnitt. For mer detaljerad information
hénvisas till rapporten Steget vidare - 2015.

Deltagare fran den studiemotiverande kursen

De hir deltagarna utgor en delvis ny grupp, dér savil andelen unga som
andelen min, ir storre jamfort med de langa allménna och sérskilda
kurserna. Ytterligare en skillnad dr att de har kortare formell utbildning.
Utvirderarna finner ett tydligare fokus mot ett framtida yrkesliv hos de som
valt att fortsétta studera efter en studiemotiverande kurs jaimfort med andra
deltagare pa folkhogskolan.

Nistan var femte deltagare i de studiemotiverande kurserna ér utrikes

fodda.

I undersokningen uppmérksammas deltagare som efter Studiemotiverande
folkhogskolekurs ldser vidare pa allmén kurs. Utav dessa har 16 personer
intervjuats per telefon, 10 mén 6 kvinnor.

Figur 1: Antal deltagare som besvarat att man pé grund av utbildningen upplever:

| visg
Fragestallning Ja man| Nej
Battre forutsattningar for fortsatta studier 13
Battre forutsattningar pa arbetsmarknaden 9

DO |W][O |W
DID|IRL|P O

Okat sjalvfortroende 12
Storre intresse for samhallsfragor 4
Mer intresserad av kulturfragor 4

Alla de intervjuade upplever att folkhdgskolestudierna lett till bittre
forutséttningar for fortsatta studier. Nistan alla tycker att studierna pa
folkhogskola forbéttrat forutsittningarna pa arbetsmarknaden och kénner
ett okat sjilvfortroende.

I anslutning med intervjuerna stéllde man fragor om nuvarande
sysselséttning. Endast tva av de 16 intervjuade var arbetslosa, vilket kan
betraktas som positivt.
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Varfor véljer man att studera vidare?

Genom tre fokusgrupper, med totalt 14 deltagare som idag gar allmén kurs
men som tidigare gatt en studiemotiverande kurs, fordjupades insikten om
varfor man viljer att studera vidare. Ingen av dessa hade slutbetyg fran
gymnasiet. Néstan alla har ocksa tidigare erfarenheter fran andra atgirder
och utbildningsinsatser, som praktik eller Komvux. Genomgaende &r
deltagarnas erfarenheter av gymnasiet och tidigare insatser inte sérskilt
goda. Aven andra bakomliggande faktorer, som den sociala omgivningen
och de personliga mognaden, kan ha haft betydelse.

Framfor allt dr det dldern, man dr dldre. Mer mogen och mottaglig. Storsta
ansvaret ligger ju hos en sjdlv.

Bland deltagarna i fokusgrupperna ir enigheten stor kring att det &r en
avsevird skillnad mellan folkhogskolan och de utbildningsmiljéer man
tidigare stott pa. Folkhogskolemiljon upplevs som tilltalande och
annorlunda, inte minst jimfort med gymnasiet. Det dr lugnare och savil
larare som elever mots med storre respekt. Pa fragan om vilka faktorer som
sarskilt skiljer sig fran tidigare erfarenheter aterkommer manga till just
lararna.

Ldrarna har mer personlighet. Man ldr kdnna dem hdr. De engagerar sig.

Andra faktorer som lyfts fram som viktiga vid valet att studera vidare ar att
miljon ar positiv, med mojligheter for deltagarna att paverka
undervisningen, dess innehall och utformning. Man férvéntas ta eget
ansvar. Vannerna man fatt under folkh6gskoletiden beskrivs som viktiga
och tilltron till den egna formagan. Manga ndmner att man inte far de jobb
man vill ha utan utbildning.

Deltagarnas upplevelse av den studiemotiverande kursen

Nir deltagarna i fokusgrupperna ombeds tinka tillbaka pa SMF-kursen
varierar erfarenheterna. En del upplevde att det inte riktigt handlade om
undervisning utan mer fokus pa vad man vill med livet och vad man
egentligen strivar efter. Medans andra menade att deras studiemotiverande
kurs var mer inriktad pa studier.

Sen var det ju studiebesék ocksd ndstan tvd ganger i veckan.

Under diskussionerna framkom det att det kan vara problematiskt for
folkhogskolorna att under tolv veckor mota deltagare med sa olika
bakgrund, férutsittningar och ambitioner.

En av deltagarna papekade att kursen kan ha en delvis annan innebord dn
bara att prova pa sjélva studierna:



Studiemotiverande folkhégskolekurs N

Det var ju mycket for att fd in rutiner, att hadlla igang. Komma upp pd
morgonen, ha ndnting att gora éver dan. Sen fick man ju trdffa potentiella
ldrare som man skulle ha hdr pd skolan.

Det regelverk som omgirdar atgirden tolkas olika pa olika lokala arbets-
formedlingar. Hur tvingande ir erbjudandet att ga kursen? Behover man
soka arbete under tiden? Vissa hade det kravet pa sig och andra inte.

Men om kursen dr till for att den ska vara studiemotiverande, vilket den dr, sd
dr det ju ingen bra idé att man ska sitta och soka jobb under tiden.

Det framgar tydligt att man har dalig kinnedom om folkhogskola och vad
den kan erbjuda.

Det borde vara lite bdttre information om att det finns folkhégskolor. Alltsa
for dom som gdr pd gymnasiet och kdnner att det dr helt hoppldst.

Blev de studiemotiverade?

Flera av deltagarna i fokusgrupperna haller med om att man fatt okat
sjalvfortroende. Flera menade att de under tiden blivit mer 6ppna och efter
hand har léttare for att prata med andra pa skolan. Hos flera deltagare fanns
inga uttalade ambitioner att 14sa vidare efter SMF-kursen, utan det var
nagot som vixte fram under tiden.

Det var ju studiemotiverande syfte, och det lyckades dom verkligen med. Och
det dr ju lite slappare, lite mer gymnasienivd i borjan kanske, det dr lugnare
och inte sd mycket timmar per vecka och sdnt. Jag tyckte dom lyckades
jdttebra, jag fick komma in i det sociala igen.

Effektutvardering

Arbetsformedlingen har pa uppdrag av regeringen gjort en
effektutvirdering av de Studiemotiverande folkhogskolekurserna. Man har
anvént datamaterial som innehaller aren 2010-2012 och malgruppen
ungdomar mellan 16 och 24 ar. Har sammanfattas valda delar och vid behov
av fordjupning hinvisas till Redovisning av regeringsuppdrag A2014/2021/A,
2015-08-14.



