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FORORD

I april 2020 startade Folkbildningsradet samlingsprojektet Folkbildning i
Coronatider. Under den gemensamma rubriken samlar Folkbildningsradet
atta olika delstudier som pa olika sétt belyser studieférbundens och
folkh6gskolornas forutsittningar och arbete i relation till spridningen av

coronaviruset i samhillet.

Resultaten fran de enskilda delstudierna redovisas successivt under
projektets genomforande, samt i en samlad rapport i maj/juni 2021.

I rapporten Cirkeldeltagarnas erfarenheter under pandemin presenteras
resultaten fran delstudie E: Cirkeldeltagarpanel - deltagarnas erfarenheter.

Folkbildningsradet i juni 2021
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SAMMANFATTNING

Den hir rapporten ir en delstudie i det samlade projekt som redovisas i
rapporten Folkbildning i Coronatider 2020. Sammanfattning av dtta
delstudier (Folkbildningsradet, 2021). Rapporten redovisar
studiecirkeldeltagares erfarenheter av studieférbundens verksamhet under
ar 2020 och bygger pa en enkiit till en cirkeldeltagarpanel som Novus
hanterar pa uppdrag av Folkbildningsradet. Syftet med undersékningen &r
att himta in deltagarnas erfarenheter och syn pa hur cirkeldeltagandet
fungerade under 2020, innan och efter pandemins utbrott i mars, med ett
sérskilt intresse for digitalt deltagande pa distans. Ett annat syfte &r att fa
kunskap om betydelsen av studiecirkeln under pandemin.

Pandemin blev en pafrestning for studiecirklarna men gav samtidigt extra
mening at cirkeldeltagarna. Unders6kningen visar pa en mangfacetterad
erfarenhet av deltagandet i studiecirklar under pandemiaret 2020 och vad
cirklarna betydde for deltagarna. Veckorna nér pandemin brét ut och nér
social distans borjade rekommenderas blev nagot av en vattendelare i fraga
om verksamheternas karaktiir och deltagare. Aldre deltagare, deltagare
med kort utbildning och de som upplever sig ha liten vana av digitala méten
fick svarare att delta i cirklar efter utbrottet, da manga studiecirklar

avbrots eller stdllde om till tréaffar pa distans.

Cirklar med enbart fysiska tréffar var vanligast fram till och med mars
manad men de minskade patagligt bland deltagarna som deltog direfter. De
blev aterigen vanligast till hosten, da rekommendationerna ldttades under
en period, men inte pa samma niva. I mars avbrots eller stilldes mycket
verksamhet om till distans. Andelen som hade erfarenhet av cirklar med
bade fysisk triffar som triffar pa distans 6kade patagligt och var fortsatt
vanligt &ven under hosten. Andelen som deltog enbart pa distans 6kade fran
mars, men inte lika mycket som blandade studiecirklar. Av de som deltagit i
fysiska triffar under aret kiinde sig 90 procent i stort trygga med de
smittskyddande atgidrder som vidtogs. De som inte var lika trygga var oftare
dldre personer samt deltagare i cirklar som genomférts utan nagra atgérder
mot smittspridning.

Cirklar som arrangerades i samverkan med féreningslivet minskade i andel
pa varen och tycks dirmed ha varit svarare att stilla om &n den
programverksamhet som studieférbunden annonserat om sjélva. De 6kade



istdllet i andel bland de betydligt fiarre deltagare som deltog pa varen. Sa
kallade kamratcirklar, som deltagarna sjdlva tagit initiativ till, ser ut att ha
haft bast forutsittningar till anpassning och kunde oftare 16pa pa under
hela aret.

Nistan alla deltagare var 6vervigande nojda med sin studiecirkel, 96
procent. Vi ser ett visst tapp bland dem som deltog senast under varen
medan nojdheten var allra storst bland dem som deltog senast under
hésten, da omstéllningarna formodligen hade hunnit sétta sig. De som
deltagit pa distans och framfor allt i blandade cirkelformer var mer néjda
dn dem som enbart deltagit i fysiska tréffar i sin studiecirkel, vilket
sannolikt beror pa att de senare oftare hade behovt avbryta deltagandet.

Nira tva tredjedelar av deltagarna ansag att pandemin gav deltagandet i
studiecirkeln en sérskild betydelse. Langt fler med utléindsk bakgrund
ansag det och betydelsen var storre ju yngre deltagarna var. De flesta deltog
for att ldra sig mer inom ett speciellt intresseomrade, fér umgéinge och
gemenskap, for att 6ka allménbildningen eller ldra kéinna nya ménniskor

med andra ménniskor.

De som tvingats avbryta sitt deltagande nir pandemin kom uttryckte bade
besvikelse och forstaelse for situationen. De som deltog pa distans sag ett
stort virde i studiecirkeln, trots att det sillan blev riktigt samma sak att
triffas via exempelvis zoom eller ha kontakt via chatt och telefon. Det har
varit av stor betydelse att ha kunnat uppritthalla de sociala kontakterna,
samtalen och gemenskapen trots pandemin. Men det har ocksa varit viktigt
med kontinuiteten, att i omstéllda former kunna fortséitta ldra, utéva sin
hobby eller arbeta vidare med férenings- eller forsamlingsarbetet. For
manga deltagare blev triffarna ett sétt att uppritthalla normalitet och
vilmaende och att ha nagot att sysselsitta sig med, nir mycket annat star pa
vint under ett ar av distansering. Att fa gora en insats under pandemin gav
en extra mening at ledare och det var meningsfullt att fa ldra sig mer om

distansformer och digitala méten.

De vanligaste verktygen var digitala motesplattformar, sdisom Zoom eller
Skype, men dessutom har mer én en tredjedel har kommunicerat skriftligt
via chattverktyg som WhatsApp och Messenger, e-post eller Facebook.
Deltagarna anvénde oftast datorer men néstan lika ofta mobiltelefoner.
Surfplattor forekom ocksa, inte minst bland de éldre deltagarna. Att man
hade kontakt via telefon, till exempel telefonmoéten, férekom ocksa. Den
storsta variationen fanns i cirklar som arrangerades i samarbete med
foreningar eller pa eget initiativ av en grupp deltagare, medan de som



arrangerades genom studieforbundens eget programutbud oftast
genomfordes via motesplattformar. Generellt tycks man ha anvint de
hjdlpmedel och verktyg som funnits tillgéingliga f6r deltagarna.

Nio av tio deltagare ansag att de digitala verktygen for att triffas och
kommunicera har fungerat bra. Mest positiva var de som senast deltog
under hosten nir den snabba omstéllningen hade hunnit sétta sig.
Deltagarna lyfte fram flera fordelar med distanscirklar som att de var
ldttare att fa in mellan jobb och familj, skapade moten 6ver geografiska
avstand och inte minst inkluderade riskgrupper ifraga om corona. Att
kunna genomfora vissa moment pa egen hand nir man hade tid, var ocksa
en mojlighet som uppskattades. Samtidigt uttrycktes en stor lingtan efter

att fa ses ”pa riktigt” igen.

Distansverksamheten kunde dock leda till minskad motivation och mer
ensamarbete och det blev inte samma utrymme for spontanitet.
Distanstekniken kunde upplevas som begrinsande; visst innehall var
svarare att fa till, som hantverk eller att sjunga och spela tillsammans.
Arbetsformerna tenderade ibland att bli mera enkelriktade och det var
provande med forekommande teknikstrul. Men samtidigt har tekniken
skapat nya mojligheter och med kreativa och genomtiinkta digitala
16sningar kunde cirklarna ofta genomféras vil. Mycket hingde pa vilka
verktyg och hjidlpmedel som fanns samt pa ledarens férmaga att anvinda
dem. Manga uppskattade ledarens formaga att leda sammankomster, hitta
16sningar och underlétta med material och former lampliga for
distansstudier. En aspekt som vissa noterat var att distansformen kunde ge

struktur och fokus at samtalen.

Att verksamheten har sett olika ut och paverkat olika deltagare olika
mycket och pa olika sitt dr ett viktigt resultat att ta med sig nir man
utvirderar och drar lirdom av erfarenheterna under pandemiaret 2020. Att
studiecirklar som arrangeras pa olika sitt tycks ha haft delvis skilda
forutsittningar dr angelédget att ha i atanke. Sarskilt angelédget dr det att
stirka forutsittningarna for dldre, kortutbildade och andra deltagare med
mindre digital vana att delta ocksa pa distans. Det ir ocksa en viktig lirdom
att mojligheten till att blanda tréffar pa distans och fysiska triffar verkar ha
uppskattats av deltagarna, som ser att de bada formerna kan ha olika
fordelar beroende pa triaffarnas innehall.



Cirkeldeltagarnas erfarenheter under pandemin

Inledning

Folkbildningens verksamheter stélldes infor stora utmaningar i samband
med att coronapandemin fick fiste i Sverige varen 2020. For att motverka
smittspridning inférdes nationella rekommendationer om social
distansering, begrinsningar av sammankomster samt distansundervisning i
gymnasie- och vuxenutbildning. Férenings- och kulturliv stillde in eller
stillde om till verksamhet pa distans. Studieférbunden beslutade
gemensamt om att all verksamhet som gick att genomfora pa distans skulle
stillas om.

Folkbildningsradets projekt Folkbildning i coronatider syftar till att
utveckla kunskap om folkbildningens forutsittningar och verksamhet i
relation till spridningen av coronaviruset i samhéllet och omfattar flera
delstudier. Det samlade resultatet redovisas i rapporten Folkbildning i
Coronatider 2020. Sammanfattning av dtta delstudier (Folkbildningsradet,
2021). Den hir rapporten redovisar studiecirkeldeltagares erfarenheter av
studieférbundens verksamhet under ar 2020.

Rapporten bygger pa en enkiit riktad till Folkbildningsradets
cirkeldeltagarpanel i november 2020. Syftet med unders6kningen var att fa
svar pa foljande 6vergripande fragestillningar:

— Vilken digital/distansoverbryggande teknik har anvénts i
studiecirklarna varen och hosten 2020, och pa vilket sétt har
tekniken anvénts?

— Vilka erfarenheter har deltagarna av cirkelstudier pa distans?

— Vilken betydelse har cirkeldeltagandet i Coronatider? Samma som

annars? Fordndringar?

Vi var sirskilt nyfikna pa eventuella skillnader i erfarenheter hos dem som
deltagit i studiecirklar som genomfo6rdes fysiskt pa plats respektive i
digitala cirklar pa distans. Vi ville ocksa veta om studiecirkelns betydelse
skiljde sig at beroende pa deltagarnas bakgrund eller livssituation under
pandemin. Ytterligare en aspekt var vilken typ av cirkel som deltagarna gatt
i. Om de hade deltagit i kamratcirklar, dir en grupp personer sjilva tar
initiativ till en cirkel, foreningscirklar, som arrangeras i samarbete med en
forening eller i programcirklar, dvs. i studieférbundens annonserade
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kursutbud. Kan det ha inneburit olika férutsittningar till exempel avseende
att fullfolja studiecirkeln eller att stélla om till digitala tréaffar?

Undersdkningens genomférande

Enkitundersokningen har genomforts pa Folkbildningsradets uppdrag av
undersokningsforetaget Novus, som ocksa forvaltar cirkeldeltagarpanelen.
En forfragan om att delta i panelen har skickats till deltagare fran
studieforbundens deltagarregister och den bygger dirmed pa frivillighet,
vilket ska beaktas vid genomforandet av unders6kningen och tolkningen av
resultatet.

Enkiten skickades i borjan av november 2020 till omkring 5000 personer
som deltagit i en studiecirkel det senaste aret, med uppmaning om att
besvara enkiten om de deltagit under 2020. Den har besvarats fullstindigt
av 2590 svarspersoner!. Deltagarfrekvensen var 49 procent. Det finns enligt
Novus inget som tyder pa att bortfallet skulle snedvrida resultatet.
Enkitsvaren har viktats i fraga om kon, alder och studieférbund i
forhallande till studieférbundens registeruppgifter. De har analyserats
kvantitativt utifran ett antal bakgrundsvariabler?, med redovisning av de
storsta signifikanta skillnaderna. Det finns dven 6ppna, kvalitativa svar som
ger en fordjupad bild av deltagarnas erfarenheter och uppfattningar.

I deltagarstatistiken hos studieférbunden ingar dven cirkelledarna. Hela 49
procent av de svarande har angett att de varit cirkelledare i den aktuella
studiecirkeln. Det ér fler 4n i studieforbundens register, dir andelen ar
2020 var 14 procent, och édven fler &n i tidigare ars unders6kningar. Det har
alltsa funnits en stor motivation hos dessa deltagare att besvara arets enkiit.
De cirkelledare som besvarat enkiiten har oftare deltagit i studiecirklar som
arrangerats tillsammans med foreningar eller i kamratcirklar, diar deltagare
sjélva tagit initiativ till en cirkel. Betydligt oftare ir de utrikes fédda &n
svenskfédda och de ér oftare mén &n kvinnor samt oftare yngre. Vi vet att
manga dldre ledare beh6vde pausa sina uppdrag nir pandemin kom, vilket
kan forklara det senare.

1584 personer som bérjade besvara enkiten uppgav att de inte kunnat delta alls pa grund av att
cirkeln stélldes in eller skéts upp. Dessa har inte fortsatt att besvara enkéten och ingér inte i
totalsumman svarande. Antalet paneldeltagare vars planerade cirkel inte genomférdes under 2020
kan vara fler, d& flera av dessa kan ha avstétt helt frn att besvara enkaten.

2 Kén, alder, svensk/utrikes fédd, utbildningsniva, geografisk ort, sysselsattning vid cirkelns start,
cirkelledare eller €.
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Deltagandet under 2020

Antalet genomforda studiecirklar hos studieférbunden minskade med 37
procent fran 2019, vilket dr en betydligt storre féréndring &n aren
dessforinnan. Aven antalet cirkeldeltagare under aret minskade betydligt,
med 30 procent. Pandemins paverkan pa verksamheten under 2020 var
alltsa pataglig. Likasa slar omstillningen till verksamhet pa distans igenom
i arsstatistiken. Andelen cirkeldeltagare som deltog pa distans var 9 procent
ar 2020 jamfort med endast 1 procent ar 2019. (Folkbildning i Coronatider —
statistik om studieférbunden 2020, Folkbildningsradet, 2021).

Medan arsstatistiken bygger pa Studieférbundens inrapporterade
verksamhet till SCB, dr uppgifter som redovisas i det féljande himtade fran
enkiten till deltagarpanelen. De olika kéllorna innebér att de redovisade
kvantitativa uppgifter inte ar direkt jimforbara. Till exempel registreras en
studiecirkel i statistiken som antingen reguljér cirkel eller cirkel pa distans,

dven om vissa cirklar kan ha innehallit bada typerna av tréiffar.

Olika férutsattningar under pandemiaret 2020

Det var i mitten av mars 2020 som det stod klart att det fanns en
samhillsspridning av coronaviruset och de férsta rekommendationerna om
distansstudier kom. Dessforinnan hade verksamheten 16pt pa som de
brukar. Efterhand minskade smittan under sommaren, vilket gjorde att det
fanns forhoppning om att kunna aterga till en mera normal verksamhet
under hosten. Vid det laget var den aktuella rekommendationen att anpassa
verksamheten efter lokala och regionala forutséttningar och
rekommendationer. Da hade dven formodligen de mera akuta
omstéllningarna borjat siitta sig och det fanns en storre erfarenhet av

digitala verktyg.

Det hir innebar delvis olika forutsittningar fér deltagandet under olika
delar av aret. 55 procent av deltagarna som svarade pa enkéten deltog
nagon gang under perioden januari till 14 mars. 30 procent deltog under
perioden dérefter fram till och med juni manad. Och nagon gang under
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andra halvaret deltog 56 procent av de svarande3. Vi kan alltsa se ett stort
tapp i deltagandet nér pandemin utbrot men att det aterhdmtade sig
déirefter.

En jaimforelse mellan deltagare under olika tider pa aret ger en bild av hur
pandemin paverkade deltagargruppen. Andelen éldre som deltog fore
pandemin var 66 procent och endast 17 procent perioden dérefter. Till
hosten utgjorde de 47 procent, men gruppen var fortfarande
underrepresenterad bland deltagarna. Personer med som hogst 2-arig
gymnasieutbildning deltog i hogre utstrickning fére pandemin &n efter. De
var 6verrepresenterade bland de svarande den forsta perioden men sjonk
villdigt mycket i mars. Mest minskade gruppen med endast férgymnasial
utbildning, fran 72 procent fore pandemin till 10 procent av deltagarna
under mars-juni. Ocksa den hér gruppen tycks ddrmed ha haft mera
begrinsade mojligheter att delta under pandemin. Det &r ocksa sa att de
som ansag sig sakna digital vana vid cirkelns start inte fortsatte att delta i
samma utstrickning som de mera vana gjorde. Andelen digitalt ovana
utgjorde 35 procent fore pandemin kom och direfter 25 procent. Den steg
aterigen till 28 procent det sista halvaret men gruppen var fortfarande
underrepresenterad jimfért med de mera vana deltagarna.

Den betydligt mindre grupp deltagare som deltog under den tidiga
pandemiperioden, kinnetecknades av att de var yngre &n 65 ar, och
vanligast var att vara under 34 ar. De var oftare utrikes fédda &n deltagare
under Ovriga perioder och hade storre digital vana. Gruppen med en
kortare eftergymnasial utbildning var ocksa 6verrepresenterad denna
period och likasa svarande som hade rollen som cirkelledare. Det kan
indikera att cirkelgrupperna varit mindre under den hér perioden. De som
deltog under det andra halvaret, i juni-november, var oftare mellan 35 och
64 ar, oftare fodda i Sverige och hade oftare en lidngre eftergymnasial
utbildning jimfort med tidigare perioders deltagare.

Eftersom manga svarande har deltagit under flera av de hir perioderna, har
vi valt att skapa och jimfora enkitsvaren om erfarenheter av studiecirkeln
fran tre deltagargrupper:

— Grupp 1: De som ENDAST deltagit i en studiecirkel under perioden
januari till den 14 mars och som ddrmed enbart beskriver
erfarenheter innan pandemin brét ut. Deras studiecirklar hann

antingen avslutas innan pandemin eller, vilket sannolikt 4r det

3 Varje deltagare kan ha deltagit under fler &n en period vilket férklarar att summan av andelar
overstiger 100 procent.

n
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vanliga, sa avbréts de vid pandemins utbrott. Alternativt har den
enskilde deltagaren sjilv valt att avbryta sitt deltagande.

— Grupp 2: De som SENAST deltagit i studiecirkel under perioden fran
den 15 mars till och med juni mdnad och som alltsa dven beskriver
erfarenheter fran tiden direkt efter pandemins utbrott. Antingen
borjade de i cirkeln under denna period eller sa fortsatte de da,

sannolikt i omstillda former.*

— Grupp 3: De som SENAST deltog i en studiecirkel under perioden juli
till och med i borjan av november® och som dirmed beskriver
erfarenheter fran hostens verksamheter. Vi bedémer att de flesta
deltagare i den hér gruppen senast deltagit ndgon gang under
hosten, eftersom det inte startas lika manga studiecirklar under

sommaren.

Hur arrangerades cirkeln?

Studiecirklar arrangeras pa olika sitt. I cirkeldeltagarstudien Cirkelns
betydelser (Folkbildningsradet, 2020) definierades de tre vanligaste
cirkeltyperna: programcirklar, som ingar i studieférbundens egna
utannonserade kursutbud, foreningscirklar, som arrangeras i samverkan
med foreningslivet samt kamratcirklar, dar en grupp personer sjilva tar
initiativ till att driva cirkeln. Studien som gjordes 2019 visade att dessa
cirkeltyper generellt sett hade nagot olika karaktér, exempelvis ifraga om
deltagare och arbetsformer. Vi har stéillt ssmma fraga om hur cirkeln
arrangerades, for att fa en bild av hur forutsittningar och upplevelser kan

ha paverkats beroende pa detta.

Andelen deltagare som under aret deltagit i foreningscirklar var 54 procent,
medan andelarna som deltog i programcirklar och kamratcirklar var
ungefir lika stora, 20 respektive 23 procent, vilket nagorlunda motsvarade
fordelningen i den tidigare studien, forutom att kamratcirkeln verkar ha
utgjort en nagot storre del pa bekostnad av programcirklarna.® Liksom i den
tidigare studien hade deltagarsammanséttningen lite olika profiler. I
foreningscirklar deltog till exempel oftare yngre, mén och utrikesfodda
samt personer med kort utbildning. Aldre samt hégre utbildade personer

4 Drygt 40 procent av dem deltog redan i perioden jan-14 mars.

5 En tredjedel av dessa hade dessutom deltagit i cirkel perioden jan-14 mars och en fjardedel
dessutom under perioden 15 mars-juni.

6 Féreningscirklar 55 procent, programcirklar 24 procent samt kamratcirklar 17 procent.

12
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deltog oftare i programcirklar och de var oftare kvinnor. Medelalders,
kvinnor, svenskfodda samt gymnasieutbildade deltog oftare i kamratcirklar.

Bland deltagarna som endast deltog fore pandemin (gruppl), var det nagot
Overrepresenterat att delta i foreningscirkel. Bland dem som senast deltog
under den forsta perioden efter pandemin (grupp 2), var diremot
programcirklar 6verrepresenterade, medan foreningscirklarna var
underrepresenterade. De fick alltsa storst tapp i samband med pandemin.
Deltagarna i kamratcirklar utméirkte sig genom att vara i 6vervikt i grupp 3,
dvs. bland dem som senast deltog under hsten. Manga av den gruppens
deltagare har deltagit dven tidigare under aret och vi kan se att deltagandet
i kamratcirklar har varit starkt oavsett period, vilket talar for att dessa
cirklar i manga fall har kunnat 16pa pa ganska vil under olika delar av aret.

Deltagarnas vana vid digitala verktyg

Bild 1. Enligt din egen asikt, hur van var du vid cirkelns start att

anvanda digitala verktyg for méten och samtal?

4. Mycket van 27%

2. Inte sarskilt van - 19%
1. Inte alls van - 12%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totalt ansag nira 70 procent att de var mycket eller ganska vana vid att
anvinda digitala verktyg for moten nér cirkeln startade. 19 procent var inte
sirskilt och 12 procent var inte alls vana vid detta. Alder iir en tydlig faktor
ifraga om digital vana; den minskar med 6kande alder. Minst digitalt vana
ansag sig gruppen over 65 ar vara. Savil de med eftergymnasial utbildning
som de med enbart forgymnasial utbildning var mera vana vid digitala
verktyg 4n de som hade en gymnasial utbildning. Den gruppen svarade
oftare att de inte var sirskilt eller inte alls vana. Fler mén angav att de ar
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mer vana an kvinnor och likasa fler utrikes fodda an svenskfodda. Flera av
dessa skillnader samvarierar sannolikt med alder. Kamratcirklar samlade
oftare vana deltagare, jaimfort med program- eller féreningscirklar.

Cirklar pa plats eller pa distans

Bild 2. Hur genomférdes studiecirkeln?

90% 79%
80%
70% 53 59%
60% ’ 47%
50% 37%
40% 32% - -
30% ; (- .
o 16% 8% 16% 17%
10% 8%
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Totalt Gruppl (endast ~ Grupp2 (15mars-  Grupp3(fran juli)
jan-15mars) juni ej senare)

m Enbart fysiska tréiffar
Enbart triffar pa distans (t.ex. videomoten eller chattgrupp)

m En kombination av fysiska traffar och triffar pa distans

Av svaren framgar att det ssmmantaget under aret var vanligast att delta i
cirklar med enbart fysiska triffar. Drygt varannan av de svarande, 53
procent, deltog i sadana men det var absolut vanligast under den férsta
perioden fram till pandemin, da 79 procent av deltagarna deltog i cirklar
med fysiska triffar. Bland deltagarna i grupp 2, dvs. som fortsatte att delta
eller endast deltog senare under varen, hade andelen sjunkit till endast 25
procent. Bland de som deltog under hosten svarade aterigen flest, 47
procent, att de enbart triffats fysiskt men inte riktigt i samma utstrickning

som fore den 15 mars.”

Totalt deltog 16 procent av deltagarna i rena distanscirklar medan dubbelt
sa manga, 32 procent, triffades bade fysiskt och pa distans i sina
studiecirklar. Renodlade distanscirklar forkom mera jaimnt mellan de tre
grupperna, mellan 13 och 17 procent, vilket ir lite 6verraskande. Skilet dr
sannolikt att manga av deltagarna i grupp 2, deltog i pagaende cirklar som
stilldes om. Det kan ha varit svarare att starta en helt ny distanscirkel mitt i

" Enk&ten besvarades i bdrjan av november, just d& den andra vagen bérjade satta fart. Eventuella
nya omstallningar till distanstraffar darefter, har ddrmed inte kunnat fangas upp.
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den perioden. Och till hosten skiftade forutsittningarna en del, vilket
gjorde att manga kan ha tagit tillfdllet att tréffas fysiskt nér sa var mojligt.
For vi kan se att andelen som deltagit i en cirkel med bade fysiska och
distanstréffar 6kade betydligt ndr pandemin kom, fran 8 procent i grupp 1
som endast deltog innan pandemin brét ut, till 59 procent av dem i grupp 2
som deltog direfter. Bland dem som deltog senast under histen var andelen
fortsatt relativt hog, 37 procent. Fran deltagarnas beskrivningar kan vi se
att kombinerade triffar i manga fall just handlade om fysiska cirklar som
stilldes om till distans och i andra fall om att de varvat distans- och fysiska
triaffar. Det forekom ocksa att enskilda deltagare deltog digitalt eller via

telefon i annars fysiska triffar.

Personer med liten digital vana vid cirkelns start deltog oftare i fysiska
cirklar dn i distans- eller kombinerade cirklar och det omvinda gillde for
dem med st6rre vana. Deltagare med utbildning upp till och med
gymnasiet, dldre samt svenskfédda deltagare deltog oftare i fysiska cirklar
och det sammanfaller med det faktum att fiarre deltagare fran dessa grupper
fortsatte deltagandet efter att pandemin brot ut.

Personer med utlindsk bakgrund och med eftergymnasial utbildning deltog
oftare deltog i cirklar med enbart distanstréffar. Dessa bada grupper var
ocksa overrepresenterade i kombinerade cirklar, liksom deltagare upp till
34 ar. Boende i storre stider deltog oftare enbart i fysiska cirklar, medan
boende i och utanfor storstider oftare deltog i kombinerade cirklar. De som

deltog i distanscirklar bodde oftare savil i storstider som pa landsbygden.

Fysiska studiecirklar var vanligast i alla tre cirkeltyper. Det var dock
vanligare bland dem som deltagit i programcirklar, 60 procent jaimférd med
drygt 50 procent i 6vriga. De som tagit initiativ till en kamratcirkel hade
klart oftare triffats genom en kombination av fysiska och distanstréffar, 42
procent av dem jimfort med 31 procent i féreningscirklar och 22 procent i
programcirklar. Samtidigt var rena distanscirklar ganska ovanliga i
kamratcirklar, endast 6 procent jimfért med 17-18 procent i de bada 6vriga
typerna. Det verkade alltsa ha funnits en storre flexibilitet att variera
formerna i framfor allt kamratcirklarna. medan programcirklar hade storst

tendens att halla sig till antingen den ena eller andra formen.
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Trygghet under coronapandemin

Bild 3. Vidtog studieférbundet atgarder for att férhindra smittspridning i

cirklar med fysiska traffar?

Ja, lokalerna anpassades N 41%
Ja, antalet deltagare anpassades I 28%
Ja, vissa triffar genomfordes pa distans [N 24%

Ja, triffar genomfordes utomhus I 15%

Ja, annat: I 14%

Ja, enskilda kunde delta pa distans [l 10%
Nej HEEE 13%
SUMMA JA I 379
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Av de deltagare som hade deltagit i fysiska tréffar under aret svarade 87
procent att nagon form av atgéird hade vidtagits for att forhindra smitta.
Bland de 13 procent som uppgav att inga atgérder genomforts, ingick
naturligt nog manga som avslutat deltagandet innan eller i samband med
pandemins utbrott men det var ocksa nagot vanligare att kamratcirklar
genomforts utan nagon form av atgird. De vanligaste atgdrderna for att
forhindra smitta var att lokalerna eller deltagarantalet anpassades for okat
fysisk distansering eller att vissa tillfillen skedde pa distans. 14 procent
triffades utomhus och 10 procent svarade att vissa deltagare var med pa
distans.

14 procent angav dock ”Nagot annat” och det vanligaste 6ppna svaret var
inte ovéntat att cirkeln avbrutits eller pausats for att forhindra smitta.
Andra forklarade att cirkeln var sa beskaffad att inget behovde dndras, till
exempel att den redan bedrevs utomhus eller hade fa deltagare fran borjan.
Flera ndmner att studieférbundet informerade om hur cirkeln fortsatt
skulle hanteras med instruktioner om hur digitala méten kunde hallas. Men
det fanns ocksa inviindningar mot var fragestéllning, da man inte upplevde
att det var studieférbundet i fraga som vidtog eller pabjod atgirder, utan att
det var deltagarna och ledaren som pa egen hand tagit initiativ till dem.
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Nagra svar handlar om atgirder som att fikat stilldes in eller togs med av
var och en, om tillgang till handsprit och sikrare rengoring, stopp for
samakning eller att enskilda deltagare nyttjade lokalens utrustning vid olika
tidpunkter. Nagra beskriver att man triffades mindre ofta.

Bild 4. | vilken grad instimmer du i pastdendet "Jag kdnde mig trygg

med studieférbundets atgarder for att forhindra smittspridning”?

3. Instimmer delvis - 16%

2. Instimmer inte sirskilt . 5%
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

Totalt 91 procent kéinde sig i stort sett trygga med atgirderna som vidtagits.
Upplevelsen av trygghet minskade nagot med 6kad alder. Bland de éldre
over 65 ar kiinde sig 85 procent helt eller delvis trygga, medan andelen var
hela 98 procent bland deltagare upp till 34 ar. Tryggheten var storst i
gruppen som hade deltagit i kombinerade cirklar, 98 procent, medan de
som enbart deltagit i fysiska cirklar oftare inte kénde sig trygga.

Tryggheten dr ocksa kopplad till om atgérder vidtogs eller inte. Av de som
angav att atgird vidtagits mot smittspridning i fysiska cirklar var totalt 95
procent trygga, medan motsvarande andel bland dem som svarade nej pa
fragan endast var 59 procent.
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Erfarenheterna av
studiecirklar pa distans

Ett av syftena med unders6kningen var att fa veta mer om deltagarnas
erfarenheter av studiecirklar pa distans under coronan och hur digital
teknik och andra verktyg har anvénts som ett stod for att triffas,

kommunicera och lira i cirkeln.

Hur genomférdes traffarna pa distans?
78 procent av deltagarna triffades via digitala videm6ten medan 36 procent
mottes genom att kommunicera skriftligt med varandra pa olika sétt.

Samma personer kan alltsa ha deltagit pa bada sétten.

Det var sjilvklart vanligare med bade videométen och chattkontakt bland
dem som deltog efter pandemins utbrott in bland dem som enbart deltagit
innan. Cirklar som helt och héllet bedrevs pa distans genomférdes oftare i
form av digitala videomoten, medan kombinerade cirkelformer hade mera
blandade sitt att triffas. Kombinerade cirklar uppstod ofta genom en snabb
omstillning fran cirklar med fysiska traffar och sikerligen anvinde man
ofta de kanaler och verktyg for att triffas och kommunicera som fanns
tillgéingliga for gruppen just da.

Kvinnor och svenskfédda deltog oftare i videomoten och tvirtom géllde for
min och utrikes fédda. Yngre och studerande skrev eller chattade oftare &n
de i andra aldrar eller sysselséttningar, medan den dldsta gruppen oftare
svarar att de deltagit pa annat sétt dn 6vriga.

De som hade deltagit pa annat sétt uppgav till exempel att de kopplat upp
sig till fysiska moten via dator eller telefon. Nagra beskriver att deltagarna
har ringt till varandra eller haft telefonkonferens. I vissa cirklar har man
skickat SMS mellan kursledare och deltagare. Andra sitt att delta var att
varva gemensamma triffar med att enskilt ta del av streamade eller
inspelade féreldsningar och 6vningar. En del fick hem material via e-post,
exempelvis skickade deltagarna i en akvarellkurs bilder till varandra.
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Bild 5. Hur genomférdes traffarna pa distans?
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m Vi hade digitala videomoten
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Hur man mottes pa distans skiljde sig at 4ven mellan cirkeltyper.
Deltagarna i programcirklar som utannonseras av studieférbunden
triffades huvudsakligen i olika digitala plattformar for videométen. Det var
vildigt ovanligt att deltagarna chattade eller skrev till varandra i dessa
cirklar. Bland deltagarna i féreningscirklar var det ungefir dubbelt sa
vanligt att triffas i videmoten som att skriva till varandra medan
kamratcirklarna chattade och skrev till varandra i betydligt hogre grad dn
ovriga, om én inte lika ofta som de triffades via digitala videomoten.

Vilka tekniska hjalpmedel och verktyg anvandes?
Tekniken som anvints kan siga nagot bade om vilka resurser som deltagare
har haft tillgang till och i vilka former som cirklarna genomférdes.
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Bild 6. Vilka tekniska hjalpmedel anvande du for att delta i studiecirkeln

pa distans?
Dator | S/

Smart mobil - | 64

Surfplatta | 13%

Brev via posten [Jj 4%
Telefon (ej smart mobil) | 3%
Andra tekniska hjilpmedel | 3%

Inget av detta/minns ej | 1%
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Vanligast var att anviinda dator; det gjorde nistan atta av tio deltagare.
Dessutom anvinde manga deltagare, 64 procent, smart mobil, medan 13
procent anvinde surfplatta. Men bland ildre fran 65 ar var det mer vanligt
dn bland andra aldersgrupper att delta med hjilp av surfplatta. Utrikes
fodda deltagare deltog oftare via smart mobil dn svenskfodda. Det var
ovanligt men forekom att man kommunicerade via brev eller telefon.
Deltagare med liten digital vana aterfanns bland de anvéindarna.

Bild 7. Anvandning verktyg i olika cirkeltyper. Summerade

procentandelar

Kategorier av verktyg Totalt ~ Programcirklar Foreningscirklar Kamratcirklar
Digitala métesprogram 95 % 140 % 79 % 99 %
Chattkanaler 81 % 41 % 76 % 133 %
E-post 22 % 11 % 20 % 34 %
Telefonsamtal, SMS 16 % 4% 12% 36 %
Brev 1% 0% 2% 1%
Owriga verktyg 9% 5% 9% 10 %

Deltagarna fick ange vilka av ett antal angivna digitala verktyg som de
anvint. Dessa har kategoriserats i tabellen och andelarna for olika verktyg
har summerats, vilket gér att summan kan 6verstiga 100 procent. Totalt har
deltagarna allra mest anviint olika digitala métesprogram, framfor allt
Zoom men dven Skype, Teams och Google Meets, titt f6ljt av verktyg for att
kunna chatta till varandra sasom Messenger, WhatsApp, Facebookgrupp
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eller Discord. Men dven epost, telefon eller sms har anviints av ganska

manga.

Under 6vriga verktyg finns sadant som elektronisk anslagstavla,
gemensamma digitala lagringsprogram eller arbetsytor men héir nimns
ocksa nagra mera ovanliga motes- eller chattkanaler. Youtube eller
kurshemsidor &dr exempel pa andra resurser som anvints. Nagon hade
anvint Jamulus for att kunna spela musik ihop.

Hur bra fungerade verktygen for méten och
kommunikation?

Bild 8. Hur bra tyckte du att verktygen for att traffas och kommunicera

fungerade?
5. Mycket bra || G 31
4. Ganskabra - | 2

3. Varken bra eller déligt [Jj 5%
2. Ganska daligt || 2%
1. Mycket déligt | 0%

Vetinte | 1%
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De allra flesta, 93 procent, tyckte att verktygen fungerade i stort sett bra,
varav 31 procent mycket bra. Det var uppenbart littare att hantera de
digitala verktygen om man var mera van. 94 procent av de som ansag sig
vana vid digitala verktyg tyckte att de fungerade bra, jimf6ért med 80
procent av de mindre vana. Dubbelt sd manga ansag dessutom att det

fungerade mycket bra, 34 procent jimf6rt med 17 procent.

De som deltog senast under juli-november tyckte oftare att det fungerade
mycket bra in de som endast deltagit tidigare. Det kan vara ett tecken pa att
varens snabba omstéllning da hade hunnit sétta sig och att kompetensen att
genomfora digitala cirkeltréffar 6kat.
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Upplevelsen av hur verktygen fungerade skilde sig tydligt at mellan
deltagare med olika utbildningsbakgrund. 95 procent av deltagarna med
minst trearig hégskoleutbildning ansag att de hade fungerat bra, medan
andelen var 82 procent av dem med trearigt ggmnasium och 71 procent av
dem med forgymnasial utbildning. Gruppen med kortast utbildning tyckte
dock oftare att det hade fungerat mycket bra in de med lingre utbildning;
42 procent ansag det, jimfort med omkring 30 procent. Yngre personer upp
till 34 ar tyckte oftare att det fungerade bra &n 6vriga och dven utrikes
fodda. Likasa tyckte mén detta nagot oftare dn kvinnor. Det var ocksa en
vanligare uppfattning bland dem som hade rollen som cirkelledare &n bland

ovriga deltagare.

Boende i landsbygdskommuner ansag att verktygen fungerade bra, vilket
kanhinda ir lite 6verraskande, med tanke pa att internet dér tenderar att
vara mindre vl utbyggt. Deltagare i programcirklar stack ut jamfért med
deltagare i 6vriga cirkeltyper; 88 procent tyckte att det fungerade bra,
jamfort med 93-94 procent hos 6vriga. De var ocksa 6verrepresenterade i
den lilla grupp som var mest negativa. En forklaring kan vara att
programcirklar var vanligare under pa varen da pandemin utbrét.

Vad fungerade bra med studiecirkel pa distans?

Vi stillde 6ppna fragor for att fa veta mer om deltagarna erfarenheter av
distanstréffar; om vad som har fungerat bra och mindre bra med att arbeta i
studiecirkel pa distans.®

Manga relaterar sina upplevelser av att triffas pa distans till
pandemisituationen. Nagra tycker att det fungerat lika bra som att tréffas
pa plats men de allra flesta menar att det fungerade bra eller OK under
radande omstindigheter och att fysiska triffar vore att féredra. Manga
pekar pa att det var bra att kunna delta pa ett smittsikert sétt. Inte minst
innebar det att dldre deltagare, personer i riskgrupper eller de som var
krassliga kunde fortsitta att delta som alla andra.

"De fysiska traffarna slar allt men battre distanstraff an ingen alls.”
"Alla kan vara med aven om man &r lite krasslig.”

Framfor allt lyfter de fram betydelsen av att kunna halla kontakten och ha
en social gemenskap trots allt. Det &dr ocksa positivt att de tack vare

8 Fragan om vad som fungerade bra och mindre bra i studiecirklar stilldes dven till dem som deltog
i cirklar med enbart fysiska tréffar. Dessa svar har inte sammanstallts har, d& fokus varit pa
distansverksamheten.
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distanslosningar har kunnat fortsitta aktivera sig; att lirandet, aktiviteten
eller féreningsarbetet kunnat fortsiatta med kontinuitet trots pandemin.

"Bra samvaro och samtal. Koll p& hur deltagarna méar under pandemin.”
"Att ha en gemenskap fast pa distans och att anda géra nagot tillsammans.”

En annan typ av svar handlar om fordelarna med en 6kad flexibilitet. Vissa
framhaller att det sparat restid eller att det 6verhuvudtaget varit en
forutsittning for att kunna delta i en studiecirkel i en stressig vardag. Flera
menar att det dr bra att kunna arbeta hemifran i lugn och ro eller att kunna
delta oavsett var man for stunden befinner sig. De lyfter fram férdelar med
att material och inspelade foreldsningar har gatt att ta del av under en
ldangre tid, sa att man kan arbeta nér det passar och i egen takt. En annan
positiv sak som lyfts fram &r att deltagare fran olika orter kan métas i

samma cirkel och att det varit lidttare att bjuda in externa giister.

"En 6kad flexibilitet, mindre stress, mindre restider, mindre mellansnack- mer
fokuserade méten.”

"Att forelasningar var tillgadnglig under en vecka.”

De svarande lyfter ocksa fram vad som har fungerat bra med sjilva
sammankomsterna. Nagra ser fordelar med att ha tvingats att testa
distansstudier, som gav tillfille att ldra sig nya sétt att kommunicera, att
hantera digitala verktyg och komma pa nya idéer och 16sningar. Flera
papekar dock att det fungerade bra sa linge som uppkopplingen och
tekniken fungerade. En del gav exempel: att e-post och Facebookgrupp
fungerade bra eller att zoom och Google Meets var litta att hantera. Aven
smartphone, telefon och sms ansags ha varit bra hjdlpmedel for att kunna
delta.

"Med ratt teknik s& glomde man snabbt av att personer inte var i samma rum.”

Cirkelledarnas bidrag lyftes ocksa fram: formagan att leda
sammankomsterna, att dela material, fordela ordet och se till att alla
kommer till tals. Hur de har styrt upp uppliagget med exempelvis
foreldasningar, diskussionsfragor och sammanfattningar. De beréttar om
cirkelledare som varit entusiastiska, duktiga eller har kunnat hjélpa till nir
problem uppstatt. De beskriver hur ledaren hittat olika l6sningar och
fungerande digitala verktyg, t.ex. att skriva i chatten istillet f6r pa
Whiteboard, att skirmen kan delas sa alla kan se, att anvinda sig av bilder
och video eller att skapa chattgrupper. Flera har uppskattat videotriffar
dir delaktigheten 6kades genom indelning i smagruppsmoéten. Nagra har
uppskattat studieférbundets stod och kommunikationen under cirkelns

gang.
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"Att vi fick tdnka i nya banor - prova nya lsningar i kommunikationen!”

Aven deltagarna bidrar till cirkeln med positiva aspekter: s som deras goda
vilja att ldra och anvinda sig av de digitala hjalpmedlen, att de gjorde sitt
bista och bidrog med sina erfarenheter och kunskaper. Nagon framholl att
det var en fordel att deltagarna triffats tidigare och redan kéinde varandra,
nir distanscirklarna drog igang.

"Att vi anda kunde fortsatta med vart projekt men via telefon och eget arbete

dessemellan.”
Nagras erfarenhet, sannolikt i mera praktiskt inriktade cirklar, var att
distansformen framfor allt &r lampad for att halla kontakten, planera och
utvirdera tillsammans eller diskutera gemensamma fragestillningar. Andra
papekar att det som fungerar sérskilt bra pa distans dr teoretiska moment,
foreldsningar och information vid jimforelse med gruppdiskussioner och
samtal. Det har fungerat bra nir man fatt instruktioner och dérefter haft
eget arbete, menar nagon. A andra sidan anser flera att vissa aspekter av
samtalen istillet har underlittats av distansmétena, genom att samtalen
blev mera strukturerade och fokuserade till imne och innehall eller att det
underlittade att fora genomtéinkta resonemang och reflektera. Formatet

kunde ocksa skapa mera disciplin, sa att cirklarna blev effektivare.

Vad fungerade mindre bra med studiecirkel pa distans?
Aven ifriga om vad som inte fungerat lika bra, lyftes flera olika aspekter av
distansstudier fram. En stor grupp svarade dessutom att de inte kunde
komma pa nagot som inte fungerade. Det dominerande temat var att
distansen férsvarar for moten mellan ménniskor. ”Att inte kunna tréffas” ar
det klart vanligaste svaret, och att det inte blir pa samma sétt som att triiffas
fysiskt, varken med de spontana samtalen, fikarasten eller
gruppdiskussioner. Kénslan av gemenskap och sammanhallning blev
mindre, menar en del och att det helt enkelt kéindes” trakigare”.

"Larde inte kdnna de andra deltagarna.”
"Den sociala kontakten och spontaniteten férsvann nastan helt.”

Bristande internetuppkoppling har varit ett problem samt att inte alla har
haft en dator. Det har ocksa forsvarat nér alla inte varit vana vid den teknik
som krivs eller vid digitala moten och det tagit tid att komma igang,
uppstatt avbrott eller varit svart att kommunicera. Samtalet kunde ocksa
begrinsas av tekniska férutséittningar som satte gréns for interaktivitet, till
exempel genom att man bara kunnat lyssna och titta eller inte kunnat skapa
gruppindelningar. Mera praktiskt inriktade cirklar blev per definition svara



Cirkeldeltagarnas erfarenheter under pandemin

att genomfora digitalt, som att sjunga i kor eller viva ihop. Da reducerades
innehallet i triffarna ofta till att prata om vad de gjort pa egen hand.

"Alla deltagare &r inte s& vana vid tekniken eller hade inte s& bra
internetuppkoppling.”

"Alla hade inte mgjlighet att kommunicera, bara se och lyssna.”

Nagra upplevde att de blev mindre motiverade &n tidigare att arbeta pa
egen hand mellan triffarna. De kunde uppleva det som ensamt, sérskilt om
tekniken eller deltagarnas forutséttningar gjorde det svart att motas
samtidigt. En bokcirkel skrev exempelvis mejl till varandra. Nagra beskrev
dessutom att cirkelledarskapet forsvarats av distanslosningen, till exempel
att formerna blev mindre demokratiska, att det var knepigt att fa till bra
ordférdelning eller att det var svarare att fa handledning.

"Det var svarare att halla samtal. Kravde mer struktur.”
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Vad betydde studiecirkeln for
deltagarna under pandemin?

Ett syfte med unders6kningen var att fa en forstaelse for vad deltagandet
betydde for deltagarna och hur coronasituationen paverkade upplevelsen?
Blev studiecirkeln sérskilt viktigt under pandemin eller hade den samma
betydelse som annars?

Vad deltagarna ville fa ut av studiecirkeln

For att veta mer om vad som motiverat deltagarna att ga en studiecirkel
under 2020 stiillde vi en liknande fraga som studien Cirkelns betydelser
(Folkbildningsradet, 2020) gjorde till deltagare 2019, med tilldgget av
svarsalternativen ”att férbéttra min hilsa” samt ”att sysselsitta mig”, som
antogs kunna vara motiv sérskilt orsakade av pandemin. De svarande fick
ange de tre mest passande motiven for att delta i studiecirkeln. Det visade
sig att 7 procent av svarande som varit cirkeldeltagare angav ”nagot annat”
jamfort med 3 procent av 6vriga deltagare, vilket pavisar avsaknaden av
svarsalternativ med nérmare koppling till den rollen.
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Bild 9. Vad ville du fa ut av att delta i studiecirkeln nir du anmaélde dig?

Jag deltog for:

..att lira mig mer inom ett intresse |GGG 62
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B 4%
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Den absolut vanligaste férvintningen var att ldra sig mer om ett speciellt
intresseomrade och att uppleva umginge och gemenskap. Det ville mer dn
60 procent respektive drygt hilften av deltagarna. Nira hilften sa vanligt
var att vilja 6ka sin allménbildning och att ldra kinna nya minniskor. Att
var motiv som vi formodade kunde motsvara behov under pandemin. Totalt
sett var det 16 respektive 10 procent som ansag att halla sig sysselsatt och
att stirka hilsan var viktiga motiv. Dérefter foljer ett antal syften eller
motiv som var prioriterade i ldgre grad. Det var exempelvis fa, endast 4
procent, som angav mojligheter pa arbetsmarknaden som ett viktigt motiv.
Dock var det inte oviintat viktigare bland dem som varit cirkelledare; 7
procent jimfoért med 1 procent bland 6vriga deltagare hade det som motiv.

Att vilja delta for att fa umgéinge och gemenskap var lika vanligt bland
deltagarna oavsett nér de deltagit i sin senaste cirkel, medan viljan att tréffa
nya ménniskor varierade mera. 33 procent angav det bland dem som endast
deltog innan pandemin (grupp 1) men endast 5 procent avdem som senast
deltog pa varen direkt efter utbrottet (grupp 2). Siffran steg aterigen till 23
procent bland dem som senast deltog pa hosten (grupp 3).
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5 procent av de svarande ville fa ut nagot annat #n vad som foreslagits i
fragan. Det enskilt absolut vanligaste svaret var att fa dela med sig av sina
kunskaper och erfarenheter, vilket sikerligen speglar att cirka hilften av de
svarande varit cirkelledare. Flera svarar uttryckligen att de deltog for att de
var cirkelledare, for att fa 1ira ut eller 6ka intresset for ett imne eller helt
enkelt for att det gav jobb. Nagra beskrev cirkeln som ett sétt att uttrycka
ett engagemang och i forlingningen att forbéttra samhaéllet: t.ex. att lindra
idldres ofrivilliga ensamhet, skapa ett mer inkluderande samhille, bidra till
en hallbar omstéllning eller till att stirka foreningslivet. Nagra drevs av att
fa diskutera engagerande fragor som t.ex. fred eller jimstélldhet medan
andra sag mojligheten att fa dela tro och bonegemenskap.

Vad deltagarna fick ut av studiecirkeln

Deltagarna fick direfter svara pa vad de faktiskt hade fatt ut av
studiecirkeln, genom att ange de tre mest passande resultaten av
deltagandet. Ddrmed kan man iaktta eventuella skillnader mellan
forviintade och upplevda resultat. Observera att endast skillnader som
Overstiger tre procentandelar ir signifikanta (motsvaras av rédmarkerade
resultat i bild 10).

Bild 10. Vad fick du ut av att delta i studiecirkeln? Férvantan mot utfall.
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Det mest forekommande svaret, som angavs av 60 procent, var att cirkeln
hade 6kat kunskapen inom ett intresseomrade. En niistan lika stor majoritet
svarade att cirkeln bidragit till umgéinge och gemenskap. Resultaten
stimmer i stort vl 6verens med vad som 6nskats av deltagandet. Ifraga om
umginge och gemenskap, att ldra kiinna nya ménniskor samt att halla sig
sysselsatt 6vertriffades dessutom forvintningarna. Det var alltsa en storre
andel dn som foérvéntade sig detta, som bar med sig dessa erfarenheter.

I den dldsta gruppen var det vanligare dn bland yngre att cirkeln bidragit
till kunskap inom ett intresse, gemenskap eller sysselséttning. Bland
deltagare 35-64 ar hade istillet jimforelsevis fler lirt sig mer for sitt
arbete/yrke. Den yngsta gruppen a sin sida upplevde att cirkeln bidragit till
i stort sett samtliga alternativa betydelser, utom just den att halla sig
sysselsatt. Att forbéttra hélsan var ett vanligare motiv hos deltagare med
endast forgymnasial utbildning och den hogre forvintan motsvarades
dessutom. Noterbart &r att ingen av deltagarna med kortast utbildning hade
angett att de deltog med syftet att 6ka sina mojligheter pa arbetsmarknaden
samtidigt som 15 procent av dem angav att det var nagot som cirkeln hade
bidragit till.

Bland arbetss6kande deltagare var det vanligare dn bland 6vrigt sysselsatta
att anse att cirkeln hade gett chans att prova nagot nytt i sitt liv samt
kunskaper for yrke/arbete. Bland sjukskrivna/sjukpensionirer var det
istiillet vanligare att tycka att cirkeln bidragit till umgéinge och gemenskap
samt sysselséttning.

Det finns tendenser till att deltagare upplevt lite olika betydelser av cirkeln,
beroende pa nir de senast deltog. De som senast deltog fére pandemin
(grupp 1) ansag sig i hogre grad ha fatt ut sociala virden sasom att ha lart
kénna nya ménniskor samt umgéinge och gemenskap men ocksa kunskaper
om forenings-/fackligt arbete. Deltagare som senast deltog direkt efter
pandemins utbrott (grupp 2) upplevde oftare dn §vriga mera
”instrumentella” virden sasom 6kad allménbildning, kunskap om ett
intresse eller 6kade mojligheter pa arbetsmarknaden. Deltagare som deltog
senast under hosten (grupp 3) framholl oftare mojligheten att fa sysselsétta

sig, forbéttra sin hilsa och att fa préva nagot nytt.

De 6ppna svaren motsvarar i stort sett svaren om motiv till deltagandet.
Aven hir var det vanligaste svaret att man fatt mojlighet att lira ut, dela
med sig av sina kunskaper eller att undervisa. Flera uttrycker att
deltagandet bidragit till sadant som vilmaende, noje, spelglidje,
tacksamhet, stimulans, personlig utveckling, kreativitet eller att det
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inneburit samarbete eller forum f6r idéer och beslut. Det fanns de som
upplevde att cirkeln lett till samhéllsresultat saisom dkad integration,
sprakstod till flyktingar, vard av kulturarv eller till stirkta kunskaper i
foreningen eller forsamlingsarbetet.

Hur viktig var studiecirkeln under coronapandemin?

Bild 11. | vilken grad instammer du i pastdendet “Studiecirkeln var viktig

for mig pa grund av situationen under coronapandemin”?

m Ej relevant. Min studiecirkel avslutades innan pandemin utbrét.

m INSTAMMER
m INSTAMMER INTE
TOTALT [REWA 64 % 25%
-34 AR [ 82 % 18 %
35-64 AR |IBES 61% 28 %
65+ AR 22 % 51% 27 %
~ ropp 1 sverice [N o s ]
FODD I ANNAT LAND [ 88 % 7 %

64 procent av de svarande ansag att studiecirkeln var viktig under
pandemin, varav cirka hilften instimde helt. En fjairdedel ansag dock inte
att pandemin innebar att deltagandet fick nagon sirskild betydelse jamfort
med tidigare, varav hilften inte alls instimde i pastaendet. For dem som
endast deltagit fore pandemins utbrott uppfattas fragan inte férvanande
som irrelevant och 11 procent hade totalt svarat sa. Bada grupper som
senast deltog efter pandemins utbrott ansag att studiecirkeln var viktig
kopplat till pandemisituationen och allra storst betydelse hade deltagandet
for dem som senast deltog direkt efter utbrottet (grupp 2). Bland dem ansag
81 procent detta jimfort med 71 procent i grupp 3, som deltog senast det
andra halvaret 2020.

Betydligt storre andel av de utrikes fodda deltagarna ansag att deltagandet
var viktigt pa grund av pandemin 4n av de svenskfédda, 88 procent jaimfort
med 56 procent. Aven lder ir en avgdérande faktor. 82 procent av
deltagarna under 34 ar ansag att cirkeln var viktig och betydelsen minskade
med G6kande alder. Skillnaden mellan medelalders och &dldre deltagare beror
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dock framst pa att fler dldre deltog innan pandemin brét ut och att fragan
ddrmed inte varit relevant for fler av dem. Mén instimmer oftare édn
kvinnor i att pandemin gav en séirskild betydelse at deltagandet och det &r
ocksa nagot vanligare att foreningscirkeldeltagare anser det jimfort med
ovriga cirkeldeltagare. Det bor noteras att det finns en samvariation mellan

variabler som alder, kon, bakgrund och cirkeltyper.

De deltagare som #ven var cirkelledare bedomde generellt vikten av cirkeln
pa grund av pandemin som storre dn 6vriga deltagare. Stockholm och
Sydsverige sticker ocksa ut i detta hinseende. Hela 91 procent av den lilla
grupp som deltagit i forhoppning om att deltagandet skulle férbittra deras
situation pa arbetsmarknaden ansag att cirkeln var viktig under pandemin,
vilket dr en mycket hog andel jamfort med deltagare med andra

forviantningar pa cirkeln.

Varfor var studiecirkeln viktig under pandemin?

Deltagarna som ansag att pandemisituationen gjorde cirkeln viktig, fick
chans att ndrmare beskriva varfor. Flera av svaren verlappar tidigare
redovisade uppfattningar om vad som fungerade bra med distanstriffar. En
aterkommande anledning handlade om de sociala kontakterna, att cirkeln
gav tillfélle till kontakt med andra minniskor och gemenskap. Det brot
isolering eller ensamhet i en tid nir manga andra tillfillen att motas
forsvunnit. Och detta var viktigt &ven om det skedde via digitala kanaler.

"Viktigt att ha kontakt med andra manniskor och ett samband att finnas och vara
aktiv i, nar allt annat stod still. Som kulturarbetare har allt som varit min vardag
vart nedlagd for nuet och framtiden tills vidare.”

"Zoom gjorde det majligt att ses och ha gemenskap trots isolering pga. alder i
riskgrupp.”
Ett mycket vanligt svar var ocksa beskrivningar av att deltagandet bidrog
till en normalisering av tillvaron, att ha nagot att sysselsitta sig med, fa ett
avbrott i vardagen och en chans att tinka pa nagot annat #n den situation

som rader.

"Att f& ldmna hemmet for en stund och ga upp i annat.”

"Fortbildade mig inom dmnet som jag fick mycket anvandning av under

pandemin da jag har varit mycket hemma.”
En annan vanlig typ av svar var att cirklarna mojliggjorde en kontinuitet.
Det var viktigt att fa fortsitta att utvecklas, utéva sin hobby eller léra sig
saker, trots pandemin. Ett annat exempel ir att studiecirkeln innebar att
foreningsverksamheten har kunnat uppritthallas och hallas ihop.
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Aterkommande svar var ocksa kopplat till hilsa: att deltagandet haller
humoret uppe, ger avkoppling, skapar sammanhang och vilmaende.

"Fortsétta att ha moten och planera framat. Vi startade ett band nar det inte
langre var mojligt att arrangera events vilket &r superkul!”

"Att fortsatta traffa féreningsmedlemmar och utveckla var verksamhet.”

Svarande som varit cirkelledare lyfte sirskilt méjligheten att fa géra en
insats for andra under radande situation och nagra ndmner att det
dessutom betydde att de hade ett jobb och inkomst i en tid nir manga
arbetstillfillen var hotade. Deltagare och ledare lyfte dven att de pa grund
av pandemin fatt anledning att ldra sig mer om digitala méten och att
anvinda datorn. For ett par stycken handlade sjilva cirkeln om att lira sig
mer pandemin. Slutligen var ett aterkommande svar att cirkeldeltagandet
alltid varit viktigt men att det blev sirskilt tydligt under pandemin.

Sammantagen ndjdhet med studiecirkeln

Bild 12. Sammanfattningsvis, hur n6jd dr du med din studiecirkel?
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Deltog endast jan-14 mars
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Totale eS|

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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63 procent av deltagarna var mycket n6jda med studiecirkeln och 34
procent var ganska néjda. Endast 2 procent var istéllet ganska missnéjda
och ytterligare 2 procent svarade att de inte vet. Det innebér att totalt 96
procent ir i stort nojda med cirkeln. Variationen mellan olika
deltagargrupper ir totalt sett mycket liten. Dock var de som deltog senast
under hésten oftare mycket néjda &n dem som endast deltagit innan
pandemin kom, 67 procent i grupp 3 jaimfért med 60 procent i grupp 1.
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Bland de senare var det dessutom flest som svarar att de inte vet. Minst
n6jda var grupp 2 som senast deltog pa varen da pandemin broét ut, dir 53
procent var mycket néjda. Det dr rimligt att anta att manga som deltog
under det forsta halvaret paverkades av att deras studiecirkel fick avbrytas
eller av att den snabbt stiilldes om till distansverksamhet.

Samma monster kan iakttas mellan dem som tréffats i olika former. Av som
helt eller delvis hade deltagit i cirklar pa distans, var totalt 98 procent i
stort sett néjda. Dock var endast 44 procent mycket néjda av deltagarna
som gatt en cirkel med endast distanstriffar, jimfort med 67 procent hos
dem som deltagit bade pa plats och pa distans. Av dem som triffats fysiskt
var andelen néjda nagot ldgre, totalt 95 procent, varav 66 procent var
mycket néjda. Det var dessutom nagot fler missndjda eller osékra i den
gruppen. Aven detta kan tinkas spegla de minga avbrotten nir pandemin
forst kom. Skillnaden mellan distans- och kombinerade cirklar kan tinkas
aterspegla uppfattningen att det finns ett stort véirde i att tréiffas
gemensamt pa plats.

Yngre upp till 34 ar tenderar att oftare vara mycket n6jda dn de bada 6vriga
aldersgrupperna, som i 6vrigt ir i stort sett lika néjda. Deltagare med hogst
forgymnasial utbildning var ocksa oftare mycket néjda. Mén var nagot
oftare nojda &n kvinnor och utrikes fédda personer nagot oftare dn
svenskfédda. En jaimforelse mellan cirkeltyper visar att de som deltog i
foreningscirklar var lite mera néjda dn genomsnittet medan de som deltog i
programcirklar var lite mindre néjda. Det finns hir en samvariation med
vilka deltagare som &r vanligast i respektive cirkeltyp. Deltagare som var
mycket vana vid att anvinda digitala verktyg for moten och samtal var

dessutom lite mera nojda én 6vriga.

I en korrelationsanalys av deltagarnas samtliga enkétsvar, framgar
dessutom att det finns ett hogt samband mellan att vara mycket n6jd med
studiecirkeln och f6ljande uppfattningar: att man kunnat paverka
uppligget av studiecirkeln vildigt mycket, att verktygen for att triffas och
kommunicera fungerade mycket bra, att man kénde sig trygg med
studieforbundets atgirder mot smittspridning och att studiecirkeln var
viktig for deltagaren under pandemin. N6jdheten kan alltsa bygga pa en rad
samverkande faktorer.
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Diskussion

Ett mycket kort sammanfattning av resultaten dr att pandemin blev en
pafrestning for studiecirklarna men att den samtidigt gav extra mening at
deltagandet. Resultaten visar dock pa en mangfacetterad bild av hur
coronapandemin paverkat deltagandet i studiecirklar, hur cirklarna pa
distans har upplevts och inte minst vilket betydelse som de har haft for
deltagarna under pandemiaret 2020. Fa verksamheter eller deltagare har
varit opaverkade av situationen men den hir undersokningen visar att
forutsidttningarna och konsekvenserna har varierat beroende pa flera olika
faktorer, sasom smittspridningen i olika delar av landet, deltagarnas kon,
alder eller bakgrund, verksamhetens organisering och arbetssitt, digitala
forkunskaper med mera. Det har inte ovéntat ocksa haft en betydelse nér
under aret som man har deltagit. Det hir varierade bilden &r nagot som vi
behover ha i atanke nér vi utvirderar och drar lirdom av den hér perioden.

Den ganska stora grupp deltagare vars cirklar avbrots i mars, formedlar en
besvikelse 6ver avbrottet men ocksa en forstaelse for vikten av att
forhindra smittspridning och att det fick konsekvenser for verksamheten.
Vi kan dock se att pandemin paverkade vissa personers deltagande mer.
Den éldre gruppens deltagande begrinsades kraftigt av riskerna med
pandemin. Att dldre hade en mindre digital vana dn yngre vid cirkelns start
utgjorde ytterligare hinder bade fér deltagande och cirkelledarskap, nér
stora delar av verksamheten stéllde om till distans. Gruppen med kortast
utbildning tycks ocksa ha fatt en betydligt simre tillgang till verksamhet i
samband med pandemins utbrott. En viktig slutsats ir att det &r fortsatt
angeléget att se till att dldre, kortutbildade och digitalt ovana deltagare
samt far bittre tillgang till verktyg och stod i att vaga och klara av att delta i
cirklar pa distans.

Medan mycket inte har varit sig likt detta ar, finns det annat som kénns
igen fran tidigare ars undersokningar. Deltagarna dr exempelvis
overvigande n6jda med sina studiecirklar och anser att de varit
betydelsefulla for dem - for manga i in hogre grad pa grund av
pandemisituationen. Andelen nojda ir lika stor som vid
Folkbildningsradets Novus-undersékning i maj 2020 och nagot hogre édn i
motsvarande underskning ar 2019 (94 procent). Det var ett visst tapp i
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samband med att pandemin broét ut men néjdheten 6kade bland dem som
deltog under hosten, da verksamheten verkar ha stabiliserat sig igen.
Studien visar att framgangen for en studiecirkel dr en komplex
kombination av flera samverkande faktorer, som till exempel motivation,
fungerande verktyg och inflytande.

Studiecirklarna har pa olika siitt haft en stor betydelse for deltagare, bade
trots och tack vare pandemin. Betydelsen av att delta i studiecirkel
paminner i stort om den bild som férmedlas i studien Cirkelns betydelser
(Folkbildningsradet, 2020), som himtats fran deltagare ar 2019. De flesta
deltog for att ldra sig mer inom ett speciellt intresseomrade, for umgiinge
och gemenskap, 6kad allménbildning eller lira kinna nya ménniskor och
deltagarnas 6nskade resultat motsvarades oftast. Att pandemisituationen
har paverkat deltagarnas uppfattning, framgar av att cirka tva tredjedelar
ansag att pandemisituationen gav deltagandet en sérskild betydelse. Cirkeln
har f6r manga sérskilt inneburit att de kunnat upprétthalla kontakter och
gemenskap, frimja vilmaende samt att ha en kontinuitet i vardagen och
fortsétta utvecklas i en tid da mycket stod pa vént.

Aven om andelen deltagare pa distansdkade stort ar 2020, fortsatte manga
deltagare atminstone delvis att triffas fysiskt. Nio av tio deltagare har kéint
sig trygga med de atgirder mot smittspridning som allra oftast vidtogs vid
de fysiska triffarna. Vi ser att deltagarna ofta har tagit ett stort eget ansvar
for att hitta trygga l6sningar, vilket &r positivt, men det gar ocksa att skonja
en upplevelse av att delvis ha blivit utelimnad med ansvaret fran
studieforbundens sida. Det kan exempelvis vara sa att kamratcirklar, som
dessutom gjorde firre smittanpassningar idn program- och féreningscirklar,
kan ha varit svarare for studieférbunden att nd med stod och information.

Det &r létt att forestélla sig distansverksamheten som synkrona triffar
framf6r datorn via digitala motesplattformar, som t.ex. Zoom. Och det dr
definitivt det vanligaste séttet att samlas och kommunicera pa vid
distanstriffar. Men undersokningen visar att det funnits en rad olika
kanaler, verktyg och arbetsmodeller att ta till for att kunna halla kontakten
och motas som studiecirkel. Det ger dels intrycket av att férutséittningarna
har varit olika men ocksa av en uppfinningsrikedom att ”ta vad man har”
och anvinda det som fungerar for att kunna fortsétta genomféra
efterfragad verksamhet.

En slutsats dr att erfarenheterna och férutsidttningarna ibland skilt sig at
beroende pa om det dr kamratcirklar, foreningscirklar eller programcirklar
som genomforts. Det verkar till exempel som om omstillningen till
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distansverksamheten varit svarare att fa till stand i cirklar som bedrivits
genom foreningar &n i programcirklar, atminstone gick det inte lika snabbt.
Vidare tycks flexibiliteten och taligheten vid pafrestningar ha varit relativt
sett storre i kamratcirklarna. Det kan vara viktigt att ha dessa olika
forutsittningar i atanke bade nir man utvecklar, stédjer och foljer upp
verksamheterna.

Manga i samhillet menar att distansstudier &r hiir for att stanna dven efter
pandemin och det dr mycket som talar for att manga har fatt en snabbkurs i
och dven blodad tand for den flexibilitet som erbjuds. Men undersokningen
visar att det dr klokt att vilja arbetsformer pa ett genomtéinkt sétt, utifran
cirkelns innehall och dess olika moment. Det kan mycket vil vara sa att vi
kommer att fa se mer av kombinerade former, precis som under
pandemiaret 2020, det vill séga att vissa tréffar sker i gemensam lokal
medan andra moten kan ske digitalt efter behov.

Ifraga om unders6kningens metoder konstateras att det &r avgorande for
kunskapsutvecklingen och uppféljningen av folkbildningen att kunna
hédmta in deltagarnas erfarenheter och perspektiv. Folkbildningsradets
deltagarpanel dr en framkomlig metod nir svarsfrekvensen har blivit en allt
storre utmaning vid slumpvist utskickade enkiter. Dock ska man vara
medveten om att panelen bestar av deltagare som sjélva valt att inga. I den
hir studien ér det dessutom viktigt att paminna sig om att nira hilften av
de svarande hade rollen som cirkelledare i studiecirkeln. Den gruppen
svarar generellt lite mera positivt pa hur de virderade cirkeln och dess
genomforande dn 6vriga deltagare. Sadant &r viktigt att ha i beaktande dven
i kommande studier och analyser.
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